
集合時刻 招集締切 競技時刻 区分 種目 ラウンド・組数 備考 集合時刻 招集締切 競技時刻 区分 種目 ラウンド 組 備考

8:30 8:40 9:00 高　男 1500ｍ 決勝TR 1～3組

8:50 9:00 9:20 〃 決勝TR 4～7組 8:50 9:00 9:30 中　男 走高跳 決勝 22名

9:20 9:30 9:50 高　女 1500ｍ 決勝TR 1～3組

9:45 9:55 10:15 高　女 400ｍ 決勝TR 1～9組 14:35 14:45 15:15 中　女 走高跳 決勝 26名

10:20 10:30 10:50 高　男 400ｍ 決勝TR 1～8組

10:50 11:00 11:20 〃 決勝TR 9～18組 ※招集はピットで行う

11:30 11:40 12:00 中　女 800ｍ 決勝TR 1～4組 9:00 9:10 10:00 中　女 棒高跳 決勝 2名

11:50 12:00 12:20 中　男 800ｍ 決勝TR 1～5組 高　女 棒高跳 １組 7名

12:10 12:20 12:40 中１女 100ｍ 予選1～8組 TR上位8 OP棒高跳 １組 2名

12:25 12:35 12:55 〃 予選9～10組

12:30 12:40 13:00 中１男 100ｍ 予選1～8組 TR上位8

12:45 12:55 13:15 〃 予選9～11組

【　休　　憩　】

14:30 14:40 15:00 中　女 200ｍ 予選1～8組 TR上位8 9:20 9:30 10:00 高　男 三段跳 決勝 A/B 32名

14:45 14:55 15:15 中　男 200ｍ 予選1～8組 TR上位8

15:00 15:10 15:30 〃 予選9～11組 14:20 14:30 15:00 高　女 走幅跳 決勝 A/B 68名

15:10 15:20 15:40 中１女 100ｍ 決勝

15:15 15:25 15:45 中１男 100ｍ 決勝

15:25 15:35 15:55 高　男 4×100ｍＲ 決勝TR 1～3組 9:35 9:45 10:15 高　女 砲丸投 決勝 29名

15:40 15:50 16:10 〃 決勝TR 4～6組

15:55 16:05 16:25 〃 決勝TR 7～10組 14:50 15:00 15:30 高　男 砲丸投 決勝 36名

16:15 16:25 16:45 高　女 4×100ｍＲ 決勝TR 1～3組

16:30 16:40 17:00 決勝TR 4～7組

16:50 17:00 17:20 中　女 200ｍ 決勝

16:55 17:05 17:25 中　男 200ｍ 決勝

　第68回（2025年度）東京私立中学高等学校陸上競技選手権大会

　　 大 会 日 程
【第１日目】　8月19日（火）　都駒沢オリンピック公園陸上競技場

◆リレーオーダー提出締切

高男 4×100m決勝TR 14:35

15:25高女 4×100m決勝TR



集合時刻 招集締切 競技時刻 区分 種目 ラウンド・組数 備考 集合時刻 招集締切 競技時刻 区分 種目 ラウンド 組 備考

8:30 8:40 9:00 中１男 1500ｍ 決勝TR 1～3組

8:55 9:05 9:25 中　男 400ｍ 決勝TR 1～7組

9:25 9:35 9:55 高　女 100ｍ 予選1～8組 TR上位8 8:50 9:00 9:30 高　女 走高跳 決勝 29名

9:40 9:50 10:10 〃 予選9～18組

10:00 10:10 10:30 高　男 100ｍ 予選1～8組 TR上位8 14:20 14:30 15:00 高　男 走高跳 決勝 28名

10:20 10:30 10:50 〃 予選9～16組

10:35 10:45 11:05 〃 予選17～24組 ※招集はピットで行う

10:50 11:00 11:20 中２男 100ｍ 予選1～8組 TR上位8 9:30 9:40 10:00 中　男 棒高跳 決勝 4名

11:05 11:15 11:35 〃 予選9～12組 OP棒高跳 １組 2名

11:15 11:25 11:45 中３男 100ｍ 予選1～8組 TR上位8 高　男 棒高跳 決勝 6名

11:30 11:40 12:00 〃 予選9～11組 高　男 OP棒高跳 １組 5名

11:40 11:50 12:10 中２女 100ｍ 予選1～9組 TR上位8

12:00 12:10 12:30 中３女 100ｍ 予選1～9組 TR上位8

12:20 12:30 12:50 高　女 400ｍＨ 決勝TR 1～3組

12:35 12:45 13:05 高　男 400ｍＨ 決勝TR 1～6組 8:35 8:45 9:15 中　女 走幅跳 決勝 A/B 42名

13:00 13:10 13:30 高　女 100ｍ 決勝

13:05 13:15 13:35 高　男 100ｍ 決勝 10:50 11:00 11:30 高　女 三段跳 決勝 A/B 19名

【　休　　憩　】

14:20 14:30 14:50 中２男 100ｍ 決勝 14:35 14:45 15:15 中　男 走幅跳 決勝 A/B 48名

14:25 14:35 14:55 中３男 100ｍ 決勝

14:30 14:40 15:00 中２女 100ｍ 決勝

14:35 14:45 15:05 中３女 100ｍ 決勝 9:20 9:30 10:00 高　男 やり投 決勝 39名

14:40 14:50 15:10 高　女 4×400ｍＲ 決勝TR 1～3組

15:00 15:10 15:30 〃 決勝TR 4～5組 14:50 15:00 15:30 高　女 やり投 決勝 25名

15:15 15:25 15:45 高　男 4×400ｍＲ 決勝TR 1～3組

15:35 15:45 16:05 〃 決勝TR 4～6組

15:55 16:05 16:25 〃 決勝TR 7～8組

16:10 16:20 16:40 中　男 4×100ｍＲ 決勝TR 1～3組

16:25 16:35 16:55 〃 決勝TR 4～6組

16:40 16:50 17:10 中　女 4×100ｍＲ 決勝TR 1～3組

16:55 17:05 17:25 〃 決勝TR 4～5組

【第２日目】　8月20日（水）　都駒沢オリンピック公園陸上競技場

◆リレーオーダー提出締切

13:50

14:25

15:20

15:50

高女 4×400m決勝TR

高男 4×400m決勝TR

中男 4×100m決勝TR　

中女 4×100m決勝TR　



集合時刻 招集締切 競技時刻 区分 種目 ラウンド・組数 備考 集合時刻 招集締切 競技時刻 区分 種目 ラウンド 組 備考

8:30 8:40 9:00 中　女 1500ｍ 決勝TR 1～2組

8:50 9:00 9:20 中23男 1500ｍ 決勝TR 1～4組 8:35 8:45 9:15 高　男 走幅跳 予選 1組 21名

9:20 9:30 9:50 高　女 800ｍ 決勝TR 1～5組 2組 22名

9:45 9:55 10:15 高　男 800ｍ 決勝TR 1～4組 10:20 10:30 11:00 高　男 走幅跳 予選 3組 22名

10:05 10:15 10:35 〃 決勝TR 5～9組 4組 22名

10:30 10:40 11:00 高　女 200ｍ 予選1～8組 TR上位8

10:45 10:55 11:15 〃 予選9～15組

11:00 11:10 11:30 高　男 200ｍ 予選1～8組 TR上位8 14:20 14:30 15:00 高　男 走幅跳 決勝

11:20 11:30 11:50 〃 予選9～16組

11:35 11:45 12:05 〃 予選17～21組

11:50 12:00 12:20 中　女 100ｍＨ 予選1～5組 TR上位8 9:35 9:45 10:15 中　女 砲丸投 決勝 19名

12:10 12:20 12:40 高　女 100ｍＨ 予選1～5組 TR上位8

12:30 12:40 13:00 中　男 110ｍＨ 予選1～2組 TR上位8 14:35 14:45 15:15 中　男 砲丸投 決勝 22名

12:40 12:50 13:10 高　男 110ｍＨ 予選1～5組 TR上位8

【　休　　憩　】

14:30 14:40 15:00 高　女 200ｍ 決勝

14:35 14:45 15:05 高　男 200ｍ 決勝 9:50 10:00 10:30 高　女 円盤投 決勝 27名

14:50 15:00 15:20 中　女 100ｍＨ 決勝

15:00 15:10 15:30 高　女 100ｍＨ 決勝 14:20 14:30 15:00 高　男 円盤投 決勝 32名

15:10 15:20 15:40 中　男 110ｍＨ 決勝

15:20 15:30 15:50 高　男 110ｍＨ 決勝

今大会の記録は、携帯サイトで速報しています。

アドレス　http://gold.jaic.org/jaic/member/tokyo/top.htm

大会ホームページ　https://sgk-tandf.tokyo/

毎朝７：２０～７：４０に競技場入場ゲート前で顧問または代表者による抽選を行い、８：００頃から抽選番号順に
代表（２名以内）の入場、その後に他の部員および観客の入場を行います。早く並んだ順の入場ではありませんの
で、早朝に会場に来ることのないようにしてください。守れない学校は以後の大会への参加を認めないことがありま
す。入場にはＡＤカード（高体連競技会用または私学大会専用）が必要です。
ＡＤカードのファイルについて：高体連用は年度初めに各校に配付済みのもの、中学生用には申し込み時のアドレス
に事前にメール送信されます。

●学校受付について
大会初日《駒沢》８：００～１０：００にフィニッシュゲート外にて学校受付（プログラム、領収書の配布）を行い
ます。
その後は大会本部で受付を行います。翌日以降は学校受付の必要はありません。

【第３日目】　8月21日（木）　都駒沢オリンピック公園陸上競技場

TR・・・ﾀｲﾑﾚｰｽ　　A/B・・・1組Aピット、2組Bピット　　OP・・・ｵｰﾌﾟﾝ

●駒沢競技場の入場について

●大会の開催、進行について
本大会は日本陸上競技連盟より示された指針および東京陸協「競技会実施時の暑熱対策について」（令和7年7月17日
お知らせ）に基づき、本大会の開催および進行を決定いたします。熱中症特別警戒情報,熱中症警戒情報および暑さ指
数（ＷＢＧＴ）によって、大会を中断または中止する場合があります。

●暑熱対策について
１）氷など暑熱対策に必要な物を、各校で必ず準備をしておくこと。
２）中長距離種目については、ゴール付近(B ゲート)おいて、付添(選手 1 名につき 1 名)によるフィニッシュ後の
給水や介添えを認める(レース中の応援は禁止)。介添を行う者は、 B ゲート裏に待機し、競技役員の指示に従い行動
すること。

予選通過記録　６ｍ５０


