
招集開始 招集完了 競技時刻 区分 種目 ラウンド・組数 備考 招集開始 招集完了 競技時刻 区分 種目 ラウンド 組 備考

9:00 9:10 9:30 高　男 3000mSC 決勝TR/OP 1,2組 9:20 9:30 10:00 高　男 ハンマー投 決勝 11名

9:40 9:50 10:10 高　女 3000mSC 決勝 高　女 ハンマー投 決勝 6名

高男女 OPハンマー投

集合時刻 招集締切 競技時刻 区分 種目 ラウンド・組数 備考 集合時刻 招集締切 競技時刻 区分 種目 ラウンド 組 備考

8:30 8:40 9:00 高　男 1500ｍ 決勝TR 1～3組

8:50 9:00 9:20 〃 決勝TR 4～7組 8:50 9:00 9:30 中　男 走高跳 決勝 19名

9:20 9:30 9:50 高　女 1500ｍ 決勝TR 1～3組

9:45 9:55 10:15 高　女 400ｍ 決勝TR 1～6組 14:35 14:45 15:15 中　女 走高跳 決勝 27名

10:10 10:20 10:40 高　男 400ｍ 決勝TR 1～8組

10:40 10:50 11:10 〃 決勝TR 9～17組 ※招集はピットで行う

11:20 11:30 11:50 中　女 800ｍ 決勝TR 1～4組 9:00 9:10 10:00 中　女 棒高跳 決勝 4名

11:35 11:45 12:05 中　男 800ｍ 決勝TR 1～4組 中　女 OP棒高跳 １組 1名

11:55 12:05 12:25 中１女 100ｍ 予選1～8組 TR上位8 高　女 棒高跳 １組 7名

12:10 12:20 12:40 〃 予選9～10組

12:15 12:25 12:45 中１男 100ｍ 予選1～8組 TR上位8

12:30 12:40 13:00 〃 予選9～13組

【　休　　憩　】

14:15 14:25 14:45 中　女 200ｍ 予選1～9組 TR上位8 9:20 9:30 10:00 高　男 三段跳 決勝 A/B 35名

14:35 14:45 15:05 中　男 200ｍ 予選1～8組 TR上位8

14:50 15:00 15:20 〃 予選9～12組 14:20 14:30 15:00 高　女 走幅跳 決勝 A/B 56名

15:05 15:15 15:35 中１女 100ｍ 決勝

15:10 15:20 15:40 中１男 100ｍ 決勝

15:20 15:30 15:50 高　男 4×100ｍＲ 決勝TR1～3組 9:35 9:45 10:15 高　女 砲丸投 決勝 21名

15:35 15:45 16:05 〃 決勝TR4～6組

15:50 16:00 16:20 〃 決勝TR7～10組 14:50 15:00 15:30 高　男 砲丸投 決勝 41名

16:10 16:20 16:40 高　女 4×100ｍＲ 決勝TR1～3組

16:25 16:35 16:55 決勝TR4～5組

16:40 16:50 17:10 中　女 200ｍ 決勝

16:45 16:55 17:15 中　男 200ｍ 決勝

今大会の記録は、携帯サイトで速報しています。

アドレス　http://gold.jaic.org/jaic/member/tokyo/top.htm

毎朝７：２０～７：４０に競技場入場ゲート前で顧問または代表者による抽選を行い、８：００頃から抽選番号順に代表（２名以
内）の入場、その後に他の部員および観客の入場を行います。早く並んだ順の入場ではありませんので、早朝に会場に来ることの
ないようにしてください。守れない学校は以後の大会への参加を認めないことがあります。入場にはＡＤカードが必要です。
競技場内への入場は、競技役員および大会総務が認めた方、参加競技者、マネージャー、引率教職員、コーチ、参加競技者の家族
に限定します。ＡＤカードまたは審判員章を保持しない方の入場は認めません。ＡＤカードは競技場内では常に首から掛けるよう
に徹底してください。（運動中を除く）原則として本年度東京高体連主催・共催大会用ＡＤカードを使用します。（希望する学校
[主に中学校]には本大会限定のＡＤカードファイルを送付するので、連絡責任者がメールで問い合わせること）

大会初日《駒沢》８：００～１０：００にフィニッシュゲート外にて学校受付（プログラム、領収書の配布）を行います。
その後は大会本部で受付を行います。翌日以降は学校受付の必要はありません。

●駒沢競技場の入場について

●学校受付について

大 会 日 程2026
　第69回東京私立中学高等学校陸上競技選手権大会

【第１日目】　8月17日（月）　都大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場

TR・・・ﾀｲﾑﾚｰｽ　　A/B・・・1組Aピット、2組Bピット　　OP・・・ｵｰﾌﾟﾝ

【第２日目】　8月18日（火）　都駒沢オリンピック公園陸上競技場

9名/3名

◆リレーオーダー提出締切

高男 4×100m決勝TR 14:30

15:20高女 4×100m決勝TR



集合時刻 招集締切 競技時刻 区分 種目 ラウンド・組数 備考 集合時刻 招集締切 競技時刻 区分 種目 ラウンド 組 備考

8:30 8:40 9:00 中１男 1500ｍ 決勝TR 1～3組

8:55 9:05 9:25 中　男 400ｍ 決勝TR 1～7組

9:25 9:35 9:55 高　女 100ｍ 予選1～8組 TR上位8 8:50 9:00 9:30 高　女 走高跳 決勝 32名

9:40 9:50 10:10 〃 予選9～16組

9:55 10:05 10:25 高　男 100ｍ 予選1～8組 TR上位8 14:20 14:30 15:00 高　男 走高跳 決勝 32名

10:15 10:25 10:45 〃 予選9～16組

10:30 10:40 11:00 〃 予選17～24組 ※招集はピットで行う

10:50 11:00 11:20 中２男 100ｍ 予選1～8組 TR上位8 9:00 9:10 10:00 中　男 棒高跳 決勝 2名

11:05 11:15 11:35 〃 予選9～11組 高　男 棒高跳 決勝 8名

11:10 11:20 11:40 中３男 100ｍ 予選1～8組 TR上位8 高　男 OP棒高跳 １組 2名

11:25 11:35 11:55 〃 予選9～12組

11:35 11:45 12:05 中２女 100ｍ 予選1～9組 TR上位8

11:55 12:05 12:25 中３女 100ｍ 予選1～9組 TR上位8

12:15 12:25 12:45 高　女 400ｍＨ 決勝TR 1～3組

12:30 12:40 13:00 高　男 400ｍＨ 決勝TR 1～6組 8:35 8:45 9:15 中　女 走幅跳 決勝 1組A 19名

13:05 13:15 13:35 高　女 100ｍ 決勝 2組B 19名

13:10 13:20 13:40 高　男 100ｍ 決勝 10:50 11:00 11:30 高　女 三段跳 決勝 23名

【　休　　憩　】

14:30 14:40 15:00 中２男 100ｍ 決勝 14:35 14:45 15:15 中　男 走幅跳 決勝 1組A 20名

14:35 14:45 15:05 中３男 100ｍ 決勝 2組B 20名

14:40 14:50 15:10 中２女 100ｍ 決勝

14:45 14:55 15:15 中３女 100ｍ 決勝 9:20 9:30 10:00 高　男 やり投 決勝 40名

14:50 15:00 15:20 高　女 4×400ｍＲ 決勝TR1～3組

15:10 15:20 15:40 〃 決勝TR4組 14:50 15:00 15:30 高　女 やり投 決勝 26名

15:15 15:25 15:45 高　男 4×400ｍＲ 決勝TR1～3組

15:35 15:45 16:05 〃 決勝TR4～6組

15:55 16:05 16:25 〃 決勝TR7～9組

16:10 16:20 16:40 中　男 4×100ｍＲ 決勝TR1～3組

16:20 16:30 16:50 〃 決勝TR4～7組

16:40 16:50 17:10 中　女 4×100ｍＲ 決勝TR1～3組

16:50 17:00 17:20 〃 決勝TR4～5組

集合時刻 招集締切 競技時刻 区分 種目 ラウンド・組数 備考 集合時刻 招集締切 競技時刻 区分 種目 ラウンド 組 備考

8:30 8:40 9:00 中　女 1500ｍ 決勝TR 1～2組

8:50 9:00 9:20 中23男 1500ｍ 決勝TR 1～4組 8:35 8:45 9:15 高　男 走幅跳 予選 1組A 22名

9:20 9:30 9:50 高　女 800ｍ 決勝TR 1～4組 2組B 22名

9:35 9:45 10:05 高　男 800ｍ 決勝TR 1～4組 10:20 10:30 11:00 高　男 走幅跳 予選 3組A 22名

9:50 10:00 10:20 〃 決勝TR 5～8組 4組B 21名

10:10 10:20 10:40 高　女 200ｍ 予選1～8組 TR上位8

10:25 10:35 10:55 〃 予選9～11組

10:30 10:40 11:00 高　男 200ｍ 予選1～8組 TR上位8 14:20 14:30 15:00 高　男 走幅跳 決勝

10:45 10:55 11:15 〃 予選9～16組

11:00 11:10 11:30 〃 予選17～20組

11:15 11:25 11:45 中　女 100ｍＨ 予選1～5組 TR上位8 9:35 9:45 10:15 中　女 砲丸投 決勝 14名

11:30 11:40 12:00 高　女 100ｍＨ 予選1～4組 TR上位8

11:45 11:55 12:15 中　男 110ｍＨ 予選1～2組 TR上位8 14:35 14:45 15:15 中　男 砲丸投 決勝 15名

11:55 12:05 12:25 高　男 110ｍＨ 予選1～5組 TR上位8

【　休　　憩　】

14:30 14:40 15:00 高　女 200ｍ 決勝

14:35 14:45 15:05 高　男 200ｍ 決勝 9:50 10:00 10:30 高　女 円盤投 決勝 17名

14:50 15:00 15:20 中　女 100ｍＨ 決勝

15:00 15:10 15:30 高　女 100ｍＨ 決勝 14:20 14:30 15:00 高　男 円盤投 決勝 24名

15:10 15:20 15:40 中　男 110ｍＨ 決勝

15:20 15:30 15:50 高　男 110ｍＨ 決勝

ver.1.50

【第３日目】　8月19日（水）　都駒沢オリンピック公園陸上競技場

予選通過記録　６ｍ５０

TR・・・ﾀｲﾑﾚｰｽ　　A/B・・・1組Aピット、2組Bピット　　OP・・・ｵｰﾌﾟﾝ

【第４日目】　8月20日（木）　都駒沢オリンピック公園陸上競技場

◆リレーオーダー提出締切

14:00

14:25

15:20

15:50

高女 4×400m決勝TR　

高男 4×400m決勝TR

中男 4×100m決勝TR

中女 4×100m決勝TR


